
 

Почему полезно читать ребёнку на ночь? 
 
 

В современном мире очень быстрый ритм жизни, и времени на доверительные беседы 

или совместное семейное времяпрепровождение очень мало. Поэтому прекрасной се-

мейной традицией, которая создаёт атмосферу любви, может стать чтение перед сном. 

 

Вечернее спокойствие 

 

Ребёнку необходим выработанный режим, по которому он живёт, и чётко знает, какое 

действие его ждёт после выполненного. Так, во время прочтения сказки на ночь, ма-

лыш успокаивается, расслабляется и засыпает легко и быстро. 

 

Развитие интеллекта 

 

Безусловно, чтение полезно в любое время суток. Но, как доказали ученые, вечернее 

чтение лучше всего закрепляется в памяти человека. Дело в том, что перед ночным 

сном, организм ребёнка расслаблен, а мозг, наоборот, лучше воспринимает новый ин-

формационный материал нежели утром. Поэтому обязательно читайте своему малышу 

перед сном, задавайте вопросы о героях, размышляйте о последующих событиях в 

сказке. Благодаря такому вечернему чтению интеллект ребёнка развивается очень хо-

рошо. 

 

Любовь к книгам 

 

Сегодня многие дети не любят читать книги, им больше нравятся компьютерные игры, 

просмотр различных телевизионных программ и т. п. Очень сложно привить любовь к 

чтению ребёнку, который хорошо разбирается в современных гаджетах. Поэтому, са-

мое благоприятное время для формирования любви к книгам — время «маленького 

слушателя». Очень важно не упустить это время, так как потом может быть поздно. 

 

Формирование мировосприятия 

 

Когда малыш слушает сказку, он представляет себя в мире героев, переживает вместе 

с ними, пытается помочь. Благодаря этому ребенок учится переживать за другого, 

учится новым понятиям (например: добро и зло), фантазирует, размышляет. В педаго-

гике такая методика получила название сказкотерапия. И, как правило, для чтения вы-

бирают добрые сказки, в которых добро всегда побеждает зло, тем самым в сознании 

малыша закладываются модели отношений и поведения. 

 

И не забывайте, что, читая ребёнку сказки, вы тоже должны получать удовольствие. И 

читать детям надо с открытым добрым сердцем. 

 


