
 

 

ИГРАЙТЕ И ЗАПОМИНАЙТЕ ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ 
 
 

 

Игра «Найди знак» 
  Возьмите несколько знаков, положите их на видном месте. Выберите один. Поднимите 

его вверх, покажите ребенку, расскажите его значение. Потом включите музыку, прыгайте 

и бегайте с ребенком. В это время вы перемешиваете знаки. По окончанию музыки 

предложите ребенку найти показанный знак и поднять его над головой.  

 Игра развивает память, мышление. 

 

Игра «Передаем жезл» 
  Несколько детей становятся в круг. Для игры вам понадобится жезл регулировщика. Его 

не трудно сделать самому: возьмите картонную трубочку из-под фольги и вместе с 

малышом разукрасьте ее красками. Затем приклейте белые полосочки. Жезл 

регулировщика передаётся игроку слева. Обязательное условие: принимать жезл правой 

рукой, переложить в левую и передать другому участнику. Передача идёт под музыку. Как 

только музыка прерывается, тот, у кого оказывается жезл, поднимает его вверх и называет 

любое правило дорожного движения (или дорожный знак). Замешкавшийся или неверно 

назвавший правило или знак выбывает из игры. Побеждает последний оставшийся игрок. 

 

Игра «Светофор» 
  Несколько детей становятся в рядочек. У каждого в руках по мешочку, в котором лежат 

небольшие мячики трех цветов: красные, желтые и зеленые. Дети по очереди опускают 

руку в мешочек и достают по одному шару. Если ребенок достал красный или жёлтый 

шар, то он стоит на месте; зелёный — делает шаг вперед. Кто быстрее придёт к финишу, 

тот и выиграл. 

 

Игра «Зажигаем светофор» 
  Возьмите три шарика или мячика – красный, желтый и зеленый. Скажите ребенку, что он 

включит светофор, если перебросит шарики через определенную черту. Поделите комнату 

веревочкой на две части. Пусть ребенок перебросит шарики по очереди за линию. 

Перебросил красный – значит зажёг красный свет и т.д. 

 

Игра «Отгадай транспорт» 
  Ребенок загадывает любое транспортное средство. Он должен его изобразить без слов, 



используя только движения тела. Отгадываем, какое транспортное средство он будет 

изображать (троллейбус, карета, теплоход, паровоз, вертолёт). 

 

Игра «Пешеходный переход» 
  Раздаём детям по полоске белой бумаги (картона). Ребенок должен выложить 

переходный переход. Он должен попрыгать по нему, наступая только на полосочки, затем 

прыгать между полосками, через одну полоску. 

 

Игра «Глазомер» 
  Поставьте дорожный знак на расстоянии от ребенка. Предложите малышу угадать, 

сколько шагов до него. Пусть ребенок пройдется и посчитает шаги. Верно определил – 

выиграл, неверно – отгадываем дальше. 

 

Игра «Грузовики» 
  Скажите ребенку, что он теперь – водитель грузовика, цель которого – привезти груз на 

место. Ребенок держит руль, а на спину ему помещается мешочек с любым грузом. Задача 

ребенка — довести груз до заданного места и не уронить его. 

 

Игра «Автобус» 
  Дайте ребенку руль – он водитель автобуса. Разложите предметы в комнате в виде 

параллельных линий. Водитель должен объехать то справа, то слева, при этом не задеть 

предметы. Можно включить коротенькую музыку – кто не успел приехать к моменту 

окончания музыки, тот проиграл.  

 

 

УЧИМСЯ ПЕРЕХОДИТЬ ДОРОГУ 

 

 На сегодняшний день на дорогах немалое количество нарушений правил дорожного 

движения со стороны водителей, поэтому учить детей переходить дорогу нужно с самого 

детства, детально объясняя, как вести себя в той или иной ситуации. Конечно же, для того, 

чтобы научить ребенка, правильно переходить дорогу, взрослым необходимо запастись 

терпением и временем.  



 

Когда можно научить малыша правильно переходить дорогу? 
Начиная уже с 3-4 лет ребёнку можно начинать объяснять, как правильно переходить 

дорогу. Когда малыш накормлен, в хорошем настроении и в состоянии выспавшись, он 

расположен к тому, что предложат родители. Если ему будет интересно и любопытно, а 

интересно будет тогда, когда и сами родители будут получать удовольствие оттого, что 

они учат своих малышей, как правильно переходить дорогу. 

  Вместе с ребёнком, гуляя и не фиксируя внимание на том, что учите правильно 

переходить дорогу, остановитесь некоторое время у дороги, где есть светофор. Следя за 

сменой цвета на светофоре, объясните крохе, какую пользу приносит нам светофор. Здесь 

очень важно, чтобы вы, неторопливо, используя различные слова и всяческую 

фразеологию, повторяли одни и те же вещи по смыслу. 

  Разумеется, с первого раза, ребёнок все сразу не запомнит. Но со временем, частые 

прогулки, с целью обучения правильно переходить дорогу, дают свои результаты. 

  В дальнейшем, потихоньку, ребёнку можно разрешить идти рядом с вами, переходя 

дорогу и не держа его за руку. Далее может следовать попытка перейти дорогу в вашем 

присутствии самостоятельно, и если выбрать время не активного движения на дороге, это 

будет для нервов родителя довольно безопасно.  

 

Несколько советов при переходе через дорогу: 
- В темное время суток очень полезно иметь на одежде светоотражающие полосы или 

белые предметы гардероба. Так что, если в гардеробе завалялась куртка со 

светоотражателями, или куртка из специального материала, который ночью отражает свет 

фар, ее полезно одеть.  

   



- Стоя на тротуаре, чутко посмотрите по сторонам. Встречаются водители, которые 

автоматически забывают включить фары или пользуются только «подфарниками» - 

тусклым светом, который плохо заметен.  

   

- Ни в коем случае не переходите дорогу на нерегулируемых перекрестках, вне зебр, а 

также перед близко идущими машинами.  

   

- Переходя дорогу, несколько раз поворачивайте голову направо и налево – машина может 

внезапно выехать из двора, или вы можете не заметить ранее идущий автомобиль.  

 

 

 

 

 

 

 

УЧИМ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


