
                 «Игровая деятельность в семье» 
 

«Игра-это огромное светлое окно, через которое духовный мир ребенка вливается живительный 

поток представлении, понятии об окружающем мире. Играэто искра, зажигающая огонёк пытливости 

и любознательности» 

В. А. Сухомлинский 

Детство - это особый мир, который сохраняется в душе человека на всю жизнь, если в нем царят 

счастье и радость быть самим собой. Мир фантазии, выдумки у детей связан с игрой. Во все 

исторические времена дети разных народов играли и играют, подражая взрослым, реализуя свои 

желания и творческие потребности. 

Игра - это самое важное, интересное и значимое для ребенка. Это и радость, и познание, и 

творчество. Игровая деятельность является ведущей для дошкольника. Умение играть ребенок 

приобретает в процессе своего развития. Правильно развивающийся ребенок - это, без сомнения, 

играющий ребенок. Игра - определенное отношение мира к ребенку и ребенка к миру, ребенка к 

взрослому и взрослого к ребенку, ребенка к сверстнику, сверстника к нему. 

Взрослые всегда стараются окружить своего малыша любовью, заботой, вниманием, лаской. Они 

стараются научить его радоваться жизни, доброжелательно относиться к окружающим. Хорошо, если 

всё это происходит в игре, т. к. именно она - желанная и незаменимая в детском возрасте. Являясь 

ведущей формой жизнедеятельности ребенка, она развивает физические, психические, 

интеллектуальные способности и формирует эстетические чувства. Игра «держит в форме» все 

человеческие способности сообразительность, наблюдательность, ловкость, выносливость, умение 

общаться так, как этого требуют обстоятельства. Детская игровая культура служит приобщением 

ребенка к сообществу людей - взрослых и сверстников, поэтому совместная игровая деятельность 

является основой накопления культурного опыта и развития навыков творческой деятельности. 

Семья - это пространство, в рамках которого человек существует с момента рождения и на 

протяжении всей своей жизни. 

Современные условия жизни таковы, что дети часто могут играть только в детском саду, дома на 

игру просто не остается времени - родители поставлены в довольно жесткие условия. Они стараются 

дать детям как можно больше знаний, помочь получить достойное образование попытаться 

перенести игровую деятельность в семью. 

Игра и игровое общение с ребёнком в семье - это забота о его развитии, психологическом и 

эмоциональном здоровье. Создание благоприятной игровой среды дома, позволяют ребенку 

передавать впечатления и знания об окружающей действительности, полученные вне дома. Очень 

важно, чтобы взрослый в семье принимал участие в игре с ребенком показывая малышу игровые 

способы, понимал важность игры для малыша. Через выполнение игровой роли осуществляется связь 

ребенка с миром взрослых. Именно игровая роль в концентрированной форме воплощает связь 

ребенка с обществом. 

Таким образом, чтобы понять внутренний мир ребенка, нужно изучить язык игры. В игре дети 

«говорят» с помощью игрушек, игровых действий, сюжета, ролей. Играя, ребенок легче 

устанавливает связь с миром взрослых и с миром вообще, у него появляются навыки внутреннего 

диалога, необходимого для продуктивного мышления. Именно участие в игре взрослого наравне с 

ребенком дает малышу возможность почувствовать, что мама и папа такие же, как он, им можно 

доверять. 

Игра пронизывает всю жизнь ребёнка, особенно дома. Поэтому не использовать её, как средство 

воспитания в семье - большое упущение. Но, и как всякое средство педагогического воздействия, 

воспитание в игре требует от родителей постоянных наблюдений, размышлений и необходимости 

время от времени жертвовать своим личным временем: оторваться вечером от телевизора, не сходить 

в кино. 

 

 

 



«Играйте вместе с детьми» 
 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают игрушки. 

Но не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они считают, что 

игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения 

малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из 

важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой проходит его 

психическое развитие, формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний 

мир людей, взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим 

близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым 

действиям. И всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт 

поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры детей становятся 

более содержательными, разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, 

участников игры. В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо 

создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не всегда 

умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, 

другие, умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из старших членов семьи, 

включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-

организаторы также могут играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, 

стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно выполнить 

главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. Совместные игры родителей 

с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 

близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а с ним растёт любовь и 

преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать 

нужный игровой материал, построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или 

сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении 

дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим играм. Им 

бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу 

игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким 

образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют играть 

самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего 

применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. 

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. 

Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской 

личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького ребёнка, 

является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, материальная опора. Она 

наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказывают воспитательное 

значение для детей. Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка 

может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 



Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам постоянно 

необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети 

мастерят недостающие игрушки, перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет 

игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные (изображающие 

людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные (различные каталки, 

коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические 

(разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, привлекательность, 

стоимость, но и на педагогическую целесообразность. Прежде чем сделать очередную покупку, 

неплохо поговорить с сыном или дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто 

девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие игры, в 

которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. Девочки с куклами играют 

или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет 

предпосылок для возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно 

играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с 

девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, малыша, 

матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-

то. Мягкие игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно если взрослые с ранних 

лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 

ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с которыми 

он делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом развивают у детей чувство 

формы, пространства, цвета, воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе подумать, какие 

детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие конструкции, как 

использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность получать удовольствие 

от игры, развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся 

выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго выполнять правила. 

Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были равными в правилах игры. 

Маленький также привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они привлекательны 

своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов дают возможность детям 

самостоятельно разыграть знакомые произведения художественной литературы, придумывать 

сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и 

он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро 

опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, 

подсказать новое игровое действие, показать их, предложить дополнительный игровой материал к 

сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, 

спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что 

его понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время от времени ему следует 

разрешать играть в комнате, где собирается вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая 

обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает 

бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем 

больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 



«Игрушка в жизни ребёнка» 
 Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе воспитания и обучения 

ребёнка, она способствует освоению ими опыта человеческой деятельностью. Игрушка, в 

данном случае, выступает в качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение 

которых и освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 

организации детской жизни важна тем, что служит становлению психики ребёнка, его 

личности. 

 Игра и игрушка неотделимы друг от друга. Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, иной 

раз, требует для развития новую игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, 

купленные в магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими детьми. 

Игрушки могут быть самыми разнообразными, но все они должны отвечать определённым 

педагогическим и художественно-эстетическим требованиям. 

В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и назначению игрушки: 

сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, посуда), технические (транспортные, 

конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, отвёртка, щётка для подметания, 

грабли, лопатка, иным словом игрушки, имитирующие простейшие средства труда взрослых), 

игрушки-забавы: театральные, музыкальные. Крупногабаритные игрушки, такие как 

самокаты, детские автомобили, тракторы, большие легко трансформирующиеся конструкторы 

для строительства способствуют борьбе с гиподинамией, учат ребёнка движениям и 

ориентировке в пространстве. Отбор игрушек тесно связан с задачами эстетического, а также 

нравственного воспитания ребёнка, с его стремлением к игре коллективной, в которой всеми 

игрушками он пользуется совместно со всеми детьми. При отборе игрушек должны 

учитываться возрастные закономерности развития игровой деятельности. Не все дети имеют 

возможность увидеть живых зверей и птиц. Познакомиться с ними помогают книги, игрушки, 

телевиденье. Очень важно, чтобы  подбор игрушек способствовал формированию у ребёнка 

правильных представлений об окружающем. Желательно, чтобы игрушки вносил в игру 

взрослый. Он заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему вопросы, 

побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла проснулась? Угости её компотом». 

Игрушка для ребёнка полна смысла.  

 Дети четырёх-пяти лет осуществляют игровые действия чаще всего с помощью игрушек, но 

их игровые действия могут быть уже обозначены и жестом и словом. В этом возрасте 

особенное значение приобретают те предметы, которые в практической педагогике принято 

именовать атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. В этот период 

необходимы игрушки, отражающие специфику той или иной профессии. Для капитана не так 

важен корабль, как важно иметь подзорную трубу, бинокль, фуражку. Врачу необходимы 

халат, стол для приёма, палочка-градусник, шприц, и непременно нужны пациенты, терпеливо 

сносящие заботу врача и медсестры. Этими пациентами могут быть большие куклы. У 

больных «детей» должны быть свои «мамы» и «папы». 

 Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её содержательной, подлинно 

ведущей в дошкольном возрасте, существенно расширяет кругозор ребёнка. 

 Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, казалось бы, развернуть самые сюжетные 

игры, не заменит ребёнку товарищей по игре. Вынужденная необходимость играть одному, 

иногда, может привести к перевозбуждению его нервной системы. Играя один, ребёнок 

возбуждается от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после игры он будет излишне 

подвижным, раздражительным, «крикливым». Но такая же игра в коллективе сверстников не 

вызывает у ребёнка подобной реакции. 

 Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре ребёнок совершает первые 

открытия, переживает минуты вдохновения. В игре развивается его воображение, фантазия, а, 

следовательно, создаётся почва для формирования инициативной, пытливой личности. Игра 

для ребёнка верное средство от безделья, приводящего к вялости, бесцельности поведения. 

Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано для 

своего ребёнка. 

 

 



"Как провести выходной день с детьми!" 
 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать семейный, выходной 

день по настоящему захватывающим для ребенка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть 

вокруг глазами ребенка, разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной 

ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие малыша, поможет 

запоминанию ярких образов. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей в тупик. 

Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово остается за ребенком, это один из моментов, 

когда ребенок чувствует свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком поход - это совсем не 

отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще 

раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! Заинтересовался ваш ребенок 

чем - то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время 

оставаться взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна нести доброе отношение к 

окружающему, восхищение щедрой красотой природы. В то же время побуждайте ребенка 

высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 

Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так формируется доверие 

к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего ребенка в силе, ловкости, 

смелости. 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать для ребенка - 

посещение музея. Практически всегда привлекательными для дошкольников оказываются 

природоведческие музеи. Увидеть в музее все ребенок просто не в состоянии. Переход от одной 

музейной витрины к другой, утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного 

полезнее выбрать, что то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, 

посвященные старинному костюму или оружию, посуде, мебели. 

Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях археологические находки: 

лодки, выдолбленные из ствола дерева, сделанные из камня и кожи топоры, украшения. 

Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции исторических музеев: как 

жили люди раньше, как был устроен их дом, какую одежду они носили, и из какой посуды ели, на 

какой мебели спали, сидели, во что играли, и на чем писали. 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать ее, представляя себя ее 

участником. И если кто - то говорит, что дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то 

это - значит, лишь то, что вы, родители не смогли сделать них посещение музея интересным. 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. 

Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время обычной прогулки по старой части 

современного города можно поговорить с ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. Например: игра в 

бирюльки, лапта. 

Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиграть! 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком интересно и 

увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы получите массу впечатлений, 

удовольствий от прогулок с ребенком. 

Родители, желаем Вам успехов! 

 
 

     



Рекомендации родителям «Поговори со мною, мама» 

 Несмотря на свою занятость и нехватку времени родители должны с очень большой 

ответственностью, заинтересованностью и желанием активно принимать участие в жизни 

ребёнка, начиная с раннего возраста. 

 Время, какое мы можем подарить детям, для них полезнее и дороже любой игрушки. 

 Не поддавайтесь искушению облегчить себе жизнь, усадив малыша перед телевизором и 

занявшись в это время своими делами. Помните, что психика ребёнка формируется только в 

совместной деятельности со взрослым. 

 Играйте, гуляйте с ребёнком тогда, когда вы действительно настроены общаться с ним. Время, 

проведённое с сыном или дочерью только по родительскому долгу, приносит мало радости 

обоим. Иногда родителям бывает трудно сообразить, о чём говорить с ребёнком, чем заняться 

с ним. Если вы уделите ему внимание искренне, то можете не волноваться, он сам за вас 

решит эту проблему. 

 Разговор - самая привычная форма общения взрослых. Дети вообще очень интересуются 

своими родителями, им хочется узнать, что вы делаете, когда не бываете с ними. Вам, 

наверное, тоже интересно, что делает ребёнок в детском саду, с кем он дружит, что его 

волнует, что он думает о жизни. 

 Больше разговоров дети любят дела. Вы собрались чем-то заняться вместе с ребёнком. 

Возможно несколько вариантов:  

o вы предлагаете ребёнку подключиться к выбранному вами занятию. Участвуя в ваших 

делах, ребёнок познаёт мир и занятия взрослых. Если вы сумели найти общий язык с 

ребёнком, согласовать действия, даже самая трудная работа станет для него большим 

удовольствием. Главное – не задавить ребёнка своим авторитетом, опытом, 

«мудростью», оставить ему место для инициативы, творчества, возможности 

ошибаться. Последнее особенно важно, так как упрёки, если он что-то делает не так, 

как надо, сразу отнимают у ребёнка желание заниматься сообща с вами. Конечно, 

трудно удержаться от наставничества. Однако вам незачем волноваться из-за 

несовершенства своего ребёнка. Во–первых, он растёт и развивается, учится на своих 

ошибках сам. Во–вторых, если он был бы безупречным, он не был бы вашим ребёнком; 

o вы вместе с ребёнком решаете, что делать, сообща придумываете интересное занятие; 

o вы подключаетесь к детской деятельности. Например, принимаете роль игрового 

партнёра ребёнка. Если первые два варианта достаточно часто встречаются в семейной 

жизни, то о третьем этого не скажешь. Во всех случаях, если ребёнок получает 

удовольствие от совместного общения, он чувствует, что вы его любите, и сам 

начинает испытывать к вам более тёплые чувства; 

 Главным принципом в налаживании отношений с ребёнком должен стать принцип – 

безусловное принятие: любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, 

помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Психологами доказано, что 

потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности другому, одна из 

фундаментальных человеческих потребностей. Её удовлетворение - необходимое условие 

нормального развития ребёнка. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете 

ребёнку, что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Подобные знаки 

безусловного принятия ребёнку нужны, как пища растущему организму. Они его питают 

эмоционально, помогая психологически развиваться. 

 Не всегда родители следят за своими обращениями к детям. По мере взросления у них 

прослеживается обида, одиночество, отчаяние. Они рассказывают о том, что родители с ними 

«не дружат», никогда не говорят «по – человечески», «тычут», «орут», используют только 

повелительные глаголы: «сделай», «убери», «принеси!» и т. д.. Если дело дошло до таких 

крайностей для обеих сторон, ещё не всё потеряно: родители должны и могут вернуть мир в 

семью. Но для этого надо начинать с себя. Почему с себя? Потому что у взрослых больше 

знаний, способности контролировать себя, больше жизненного опыта. Помните! Общение со 

взрослыми – самый мощный источник радостных переживаний для ребёнка. 
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