
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Прогулки весной» 



      Зима позади. Позади суровые морозы и метели. С первыми лучами 

весеннего солнца природа преображается. Свежий воздух и ласковое солнце 

дают заряд бодрости и хорошего настроения, а весенняя природа – это 

лучший источник вдохновения для новых игр и познания окружающего мира 

ребенком. Солнце с каждым днём пригревает все сильнее и сильнее, на 

улицах становится светлее и гулять с малышами одно удовольствие. Именно 

весной солнце вырабатывает много ультрафиолета, что крайне необходимо 

для детского растущего организма. Но стоит помнить, что весна самое 

обманчивое время года и очень легко простыть на весеннем ветерке. 

     Прогулки на свежем воздухе - это всегда интересное и полезное занятие. 

Маршрут прогулки лучше проложить по парковым зонам, аллеям или 

погулять в лесу, если это возможно. 

     В парке, в лесу слушайте звуки природы. Наслаждайтесь пением птиц. 

Если быть внимательными, можно услышать скрип деревьев или звук 

упавшей ветки. Конечно, замечать все это ребенок научится не сразу. 

Главное – привлечь его внимание к окружающему миру, научить наблюдать. 

При наблюдении за живыми существами (насекомыми, птицами, зверьми), 

дети познают характер движения, звуки и различные характеристики. В ходе 

данных наблюдений у детей развиваются такие качества, как 

сообразительность, наблюдательность, аналитические способности, умение 

сравнивать и делать выводы. В ходе прогулки ребенку можно рассказывать о 

птицах, об их привычках улетать и возвращаться с приходом весны. 

     Покажите ребёнку вербу, дайте потрогать, расскажите, что верба – одна из 

первых распускается весной, на ее запах слетаются жучки, мушки, бабочки. 

Пусть малыш сорвет несколько веток и отнесет домой, предложите ему 

поставить букет в вазочку с водой и понаблюдать, как изменяются ветки, как 

появляются на них первые листочки. 

    А ещё, пешие прогулки – это полезное физическое упражнение, которое 

может выполнять каждый, независимо от возраста. Во время ходьбы у 

человека задействованы практически все мышцы тела, особенно хорошо 

работают мышцы руки, спины, таза и ног. Кроме того, такие прогулки крайне 

важны для здоровья различных систем организма. 

    Весенние прогулки не стоит отменять даже в том случае, если погода не 

радует солнышком. У прогулки возле дома есть важное преимущество: если 

ребенок вспотеет или промокнет, это легко исправить. Но чтобы этого не 

случилось, лучше сразу одеть малыша правильно. Собираясь на прогулку, 

одевайте ребенка по погоде. Весна обычно протекает в два этапа. Первый – 



это влажная пора таянья снегов. В этот момент главное, чтобы одежда и 

обувь оставались максимально сухими. 

Ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями весенней погоды, 

если одежда будет правильной и комфортной. Правильная одежда легко и 

быстро снимается и одевается, что позволяет развивать 

самостоятельность и повышает самооценку ребенка, не содержит 

сложных застежек и шнурков, а также соответствует погодным 

условиям, росту и размеру. 

Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 

кожей хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи сковывают 

движения дошколёнка и ухудшают кровообращение. Поэтому следите, 

чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не жали под 

мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако у 

них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 

возможность дышать. В то же время синтетика создает парниковый эффект, 

влага скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш может легко 

подхватить насморк. 

Одежда сверху должна быть трехслойной. 

Первый слой – майка, футболка. 

Второй слой -  трикотажная кофточка (боди) и легкий свитер (для активного 

ребенка), шерстяной свитер (для малоподвижного). Отдавайте 

предпочтение  трикотажным кофточкам, шерстяным свитерам, без пуговиц, 

кнопок и молний. 

Брюки из непромокаемой ткани или плотные джинсы на подкладке защитят 

маленького путешественника от дождя и ветра. Лучше чтобы брюки были с 

высокой талией или на лямках, так как дети часто приседают или 

наклоняются в процессе игры и часть спины (поясница) обнажается, что 

может привести к проблемам со здоровьем. Легкие непромокаемые штаны, 

надетые поверх обычных штанишек, дадут ребенку возможность свободно 

двигаться. 

Третий слой – куртка на подкладке из мягкого флиса сделает прогулку очень 

комфортной. Хороша весенняя куртка из плотного и непромокаемого 



материала, что обеспечит дополнительную воздушную подушку, а также 

защитит от ветра и влаги. 

Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – прикрывать лоб, 

уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани дошколенку не 

будет жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы не было проблем с 

открытыми ушами. 

Врачи часто повторяют родителям: кутать ребенка вредно, но руки и ноги 

постоянно должны быть в тепле. Дело в том, что в конечностях очень развита 

сеть мельчайших подкожных сосудов – капиляров, которые легко отдают 

тепло. Вследствие этого ступни и ладошки замерзают намного быстрее, чем 

другие части тела. 

Поэтому важная часть весенней экипировки – обувь и варежки. Малыш 

никогда не промочит ноги, если вы правильно подберете обувь для сырой 

погоды. Не забудьте спросить у продавца, если ли у ботинок 

дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее покрытие. 

Нубук не подойдет. Натурная кожа с пропиткой – то, что нужно. Подошва 

должна быть утолщенный, но гибкой. Проверьте ее при покупке – согните 

руками. Тогда она не потрескается и обеспечит стопе физиологическое 

положение. Отдайте предпочтение обуви на липучках, шнурки -

  травмоопастны, сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто заедают и 

ломаются. 

Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть один 

значительный минус. Хотя по лужам в таких сапожках можно топать, сколько 

душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, особенно, когда 

тепло. Поэтому, под резиновые сапоги нужно надевать носки с хорошей 

впитываемостью, например, плотные носки из хлопка плюс шерстяные – в 

лужах вода далеко не теплая.  А также они не фиксируют ногу, что 

травмоопасно. 

Купите также однослойные варежки – перчатки сложны в одевании. И не 

забудьте прикрепить их к резинке или тесемке, чтобы они не потерялись, но 

так чтобы их легко можно вытащить и посушить (например, на липучке). 

Если ребенок склонен к частым простудам подумайте о легком шарфике, 

который пригодиться в ветреную погоду. 

У весны для нас припасено три характерные погоды: тепло и дождливо, 

холодно и дождливо и просто холодно. Одеть ребенка слишком тепло − не 

выход. Это ничуть не менее опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, 



прыгают, потеют, а потом моментально замерзают на холоде. Ребенку все 

равно, когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и осенью малыши носятся 

и резвятся. Главное – обеспечить им комфорт для таких игр, не дав ни 

замерзнуть, ни промокнуть. 

И самое главное помните, ежедневные прогулки очень важны для малыша, 

они укрепляют ребенка и способствуют хорошему развитию.   А от того как 

вы одели своего ребенка зависит его настроение и самочувствие в течении 

дня.  А также убедительно просим Вас – развивайте самостоятельность своих 

детей! Никогда не делайте за них то, что они могут сделать сами! 

    Чем же занять ребенка на прогулке весной? 

1. «Посчитай птиц». С ребенком, который умеет считать, можно поиграть в 

такую игру: кто заметит больше птиц за время прогулки. Закончить игру 

можно следующим образом: покормите птиц пшеном или специальным 

кормом. 

2. «Шаги лилипута». В эту игру хорошо играть нескольким детям или всей 

семьёй. Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть играющие 

посоревнуются: кто быстрее пройдет дистанцию лилипутскими шагами (это 

такие шаги, когда нога при шаге ставится впритык к другой ноге). «Гигантские 

шаги». Смысл игры такой же. Однако теперь ребенок должен расставлять 

ноги так широко, как он только может (взрослые же, могут слегка 

поддаться…). 

3. «Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не забудьте 

прихватить с собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще более 

солнечным, пуская солнечные блики на дома и деревья. Выберите какую-

нибудь отдаленную цель и потренируйтесь, кто сможет запустить зайчика так 

далеко. 

4. «Пускаемся в плавание по луже». Смастерите дома или прямо на прогулке 

кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже. 

5. «Пускаем пузыри … в плавание!» Пускать в плавание по лужам можно не 

только кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут держаться 

дольше и переливаться всеми красками. Наблюдение за такими пловцами – 

сплошное удовольствие. 

6. «Ищем первые признаки весны». Вооружитесь фотоаппаратом и 

отправляйтесь на поиски весны. Первые набухшие почки, оживленные 

пташки – все это первые знаки того, что весна уже близко. 



7. «Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать цветные 

мелки и нарисовать приглашение весне: солнышко, цветы и травку. 

Возможно, это ускорит приход тепла! 

8. «Охота за словами и буквами». Если ребенок знает буквы, можно поиграть 

в игру, где ребенок и взрослый ищут вокруг предметы, которые начинаются 

на выбранную букву. Можно выбрать разные буквы. Например, Вы ищите 

слова на букву «а», а ребенок – на букву «м». Кто найдет больше предметов? 

9. «Развиваем скорость и координацию». Правила просты: дети становятся 

между двумя ведущими, их цель – выбить игроков из центра с помощью 

мяча. Мяч лучше всего брать надувной, чтобы не повредить детей. Берите 

мяч побольше, тогда задача малышей существенно усложнится, а риск травм 

уменьшится. 

10. «Развиваем координацию». Участники становятся напротив ведущего. 

Все дети, должны показать движения, обратные тем, что показывает 

ведущий. Например, если ведущий опускает руки, малыши должны их 

поднять, если ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если 

малыш ошибся три раза, он выбывает. Победителем становится тот, кто 

выдержит дольше всех. 

11. «Развиваем скорость движения». Для этой игры Вам нужны мяч и мел. На 

асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 метра и обозначьте 

направления движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, 

после он убегает по заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, 

малыш должен бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра 

является групповой, но и может быть одиночной. 

12. «Развиваем прыгучесть». Для этой игры нужно несколько игроков, 

следует поделить их на команды. На земле рисуется линия, с помощью 

которой будет измеряться длина прыжка. 

Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! Играйте со своим 

ребенком — это укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми, а 

также способствует созданию более надежных доверительных отношений в 

семье. О том, что "солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья", мы помним 

с детства. Дело за малым - сделать так, чтобы и наши малыши росли в 

окружении этих верных "товарищей" с самых первых дней. 

 


