Koncynemayusn onsa pooumeneii

«Hzput ¢ pedbenkom nemomy

Urpel ¢ poauTensiMu — 3TO HEOTheMJIEMasi YacThb Pa3BUTHUS JI€TeH. DTO M yKpEIieHue
310pOBBS, U XOpoliee HacTpoeHue. COBMECTHBIE UTPHI COJIMKAIOT poAuTeneil u aereil. Bam
peOEHOK MPHUAET B BOCTOPT, KOT/Ia YBUIUT CEPHE3HOTO MaIly, BECEJIO UTPArOMIero B M. J{is
JIOIIKOJIbHUKA «HUTpa — €AMHCTBEHHBIM CIIOCOO OCBOOOAMTHCS OT PO peOeHKa, OCTaBasiCh
peberkom». [l1st B3pOCIOro - «EIMHCTBEHHBIA CIMOCOO CTaTh CHOBa peOEHKOM, OCTaBasiCh
B3POCIIBIM.

OTrpaBiisisich Ha OTABIX C IE€THbMU 3a TOPOJl, C KOMITAHUEH, HE 3a0bIBalTE B3ATh C COOOI
HEOOXOAMMBIC aTPUOYTHI I WTPBI, 3TO MOTYT OBITH MSUYH, PAKETKH, a TAKKE MHOTOE
JPYroe, Ha 4TO XBATUT BHIIYMKH.

Bo 4To0 ke MOXHO mourpaTth ¢ peOEHKOM, YTOOBI 3TO JIOCTABWIO PaJOCTh BaM W BalllUM
netsim? BwiOupaiiTe T€ UTphbl, KOTOPBIE JOCTYIMHBI BalieMy PeOCHKY. YUYWTHIBAWTE, 4TO Y
JeTeil OBICTpO MpOMAAET YBJICUCHHE, €CIM OHU HE HCIBITHIBAIOT PagoCTh IMOOEIbI.
BcnomuuTe Urphl, B KOTOPBIE BBl UTPATH B JIETCTBE, HAYYUTE STUM UTPaM CBOET0 peOCHKA.
DTO AOCTaBUT OTPOMHOE YIOBOJBCTBHE U €My, M BaM, BOCIIOMHWHAHUS JETCTBA OYECHBb
npustHel! [Tonpocure pebeHKa MO3HAKOMUTH Bac C UTPaMU, B KOTOPHIE OH UTPAET B IETCKOM
cally CO CBOMMH CBEpPCTHHKaMH. bynbT€ BHMMATEIbHBIM CIIYIIATENEM, BEIb 3TO CAMBIC
LIEHHbIE MUHYTHI Bamiero oobmieHus. Kpome OTIMYHOrO HACTPOEHHUS! UIPbl CIIOCOOCTBYIOT
YJIyYIIEHUIO B3aUMOOTHOIIIEHUN B CeMbe, CONMMKAIOT neteil u poaureneit. [Ipeanaraem Bam
HEKOTOPBIN MEPEUYEeHb UT'P, KOTOPHIE BBl MOXKETE MCMHOJIb30BATh C AETHbMU BO BPEMSI JIETHETO
OT/bIXA.



Hrpsl ¢ Mayom
«Creno0HOE — HECHET00HO0E»

OT10 onHa U3 npeBHUX Urp. Ee mpaBuiia 1oBoJIbHO MpocThl. UTpoku CTOST B psifl, BEAYUIUH
KHUJIAeT MY 10 OYepeIH KaXKOMY M3 UTPOKOB, IIPU ATOM MPOU3HOCUT KaKOe-HUOYAb CIOBO.
Ecnu cnoBo «cbeo0HOe», UTPOK TOKEH MOWMAaTh MsI4, €CIH «HEChE00HOE» - OTTOJIKHYTh.
Ecnu urpok ommbaeTcsi, TO OH MEHSIETCS MECTaMU C BEYIIUM.

«Ha30BH :KHUBOTHOE»

MoXHO HCMONB30BaTh Pa3HYI0 KiIacCH(UKAIMIO TPEAMETOB (ropoja, MMeHa, (PYKTHI,
OBOIIM U T. A.). UrpoKkW BCTAlOT MO KPYry M HA4YMHAIOT NEpenaBaTh MY JAPYT JpYry,
Ha3bIBasi CJIOBO. Mrpok, KOTOpBII HE MOXKET OBICTPO HAa3BaTh CIOBO, BBIOBIBAET M3 UIPHI.
Urpas B TaKkyto UTrpy, Bbl pacClIMpsIETe KPYro30p M CIOBAPHBIN 3a1ac CBOEro peOeHKa.

«Jloronu Msiw»
Ecnu y Bac Ha oTIpIXe OKa3ajoch JIBa Ms4a, MOXHO IOUrpaTh B ATy urpy. I[IpaBuia ouenn
npocthl. Urpoku mepenaroT mo KOMaHjie Msid JIpyT JAPYTY, CTapasch, 4YTOObI OJUH MY HE
JOTHAJ APYTOH.

«IIpockauu ¢ Mguom» (urpa-scradera)

Urpoku nensTcs Ha JBe KOMaHIbL. Y KakJAoW KoMaHibsl 1o Msa4dy. [locTaBbTe mepBbIMH B
KoMaHze neteil. OnpenenuTe MecTo, 10 KOTOPOro HeoOXoIuMo «aockakaTey. [1o xomane
WUTPOKH HAYMHAIOT TPBITATh C MSIYOM, KOTOPBIA 3aKaT MEXTYy KOJEeHSIMH. BeUrpeiBaet
KOMaH/1a, KOTopas ObICTpee CIIpaBUIIACh C 3aIaHMEM, HE YPOHUB MsIU.

«BpIIInoaJab»
Urpoku nendarcs Ha nBe koMaHabl. OJHA KOMaHJa BCTAET MOCEPEANHE, Apyras KOMaHIa C

MSYOM BCTaeT C ABYX CTOpoH. KomaHaa ¢ Ms4OM cTapaeTcsl MonacTb MSUOM, «BBIIIUOUTH)
UIPOKOB U3 1ieHTpa. [IoToM KOMaHbl MEHAIOTCS MECTAMM.

OT0 coBceM HEOOJBILON MepeYeHb UrP ¢ MSYOM, KOTOPBIE BBl MOKETE MPOBECTH C JE€ThbMHU
Ha oTabixe. DaHTazupyiTe, NMPUIYMBIBANTE CBOM HUIPbl, U BaM OOECHEYEHO XOpollee
HaCTPOEHHUE.

Takke MOYKHO MCHOJIB30BATh MU MHOIOE JPYroe JUisi COBMECTHBIX Wrp. Ecin BbI
OTJBIXaeTe B JIECYy, ITOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHSAKA Bbl HAWAETE TaM IIMIIKHA. Y CTPOWUTE
copeBHoBanue. «Kto Oombiie cobeper mmmiek». [IpoBemute urpy «Camblil JOBKHNY.
Haligutre meHek M MOCTaBbTE HA HEro IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A Temepb HocTapaitech
COUTh €€ MIMIIKOW Ha paccTOsHUU. Vcmonb3yiTe Uisi Urp KEMyau, KaMellKd, BETOYKH,
(baHTazupyiTe BMECTE C JETHMHU.

[lo3HakoMbTE J€TE € PYCCKMMHM HapoAaHbiMu wurpamu: «[openku», «YHexapma».
BcnomuuTe Urphl, B KOTOpbIE UTpain caMu B AeTcTBe: «CanoBHUKY, «Kpackuny», «balymika,
HUTKH 3aIyTalnuchy, « Kmypku». Bam peObeHok OyaeT B BOCTOpre, a Bbl CHOBA OKaKUTECh B
netrcte. OTIIMYHOE HACTPOEHUE 00ECTIEUEHO U BaM, U BallleMy pPEOCHKY.

Kenaem Bam Xopolero ceMeifHOro orabixa!



