
 

 
«Мы идем в театр» 

 

Театр начинается… нет, не с вешалки. И 
даже не с парадного входа и афиши. Театр 

начинается еще дома,  
с выбора наряда, с элегантных туфель  

и чайной розы в руках. 
 

Театр – это культура, искусство, праздник.  
Поэтому правила поведения в театре мы 
познаем с раннего детства, посещая первые 
спектакли для маленьких зрителей. 

  



 

Доверяйте возрастному цензу 

Любой театр заинтересован в зрителях и, 
конечно, не будет препятствовать их приходу. 
Однако если театр не рекомендует приводить 
на спектакль детей младше определённого 
возраста, делать этого не надо. 

Для категории «0+» - История на 5-10 минут 
детям до двух лет. Фактически такой спектакль — 
это игра с предметами не в домашней обстановке. 
Детям такого возраста важно, чтобы рядом была 
мама, а не другие дети или взрослые. 

Для категории «3+» - Сказка на 20 минут с 
односложным сюжетом. Это может быть настольный или 
кукольный театр. 

Для категории «5+» - Спектакль на 30-40 минут в 
кукольном театре с историей с ярко выраженными 
«хорошим» и «плохим» героями, а также камерные 
спектакли драматического или музыкального театра. 

Для категории «6+» - Любой дневной спектакль 
драматического или музыкального театра. 



В театр ребенок идет вместе с 
родителями (родственниками). 

Именно их задача научить его тому, 
что мы называем этикетом, сегодня 

эти правила для них: 
1. Заранее расскажите ребенку о театре,

накануне прочитайте произведение, расскажите 
сюжет представления; 
2. Оденьте ребенка празднично. Ассоциации

«театр – праздник» должны прочно укорениться      
в его памяти. Есть в этом и еще один смысл – 
красиво, празднично одетые мы ведем себя более 
галантно и сдержано; 

3. Сводите ребенка в туалет до начала спектакля;
4. Ни в коем случае не давайте ему телефон или

планшет во время представления; 
5. Позаботьтесь о том, чтобы у вас под рукой были

платочки или влажные салфетки; 
6. Если ребёнок откровенно скучает, начинает

бегать по залу, закатывает истерику, главное — не 
делать вид, что это не ваш ребёнок и вся ситуация к 
вам отношения не имеет. Спокойно покиньте зал, 
обратитесь к персоналу зала за помощью, чтобы 
сделать это максимально тихо и незаметно. 



 

Как вести себя ребенку в театре: 

 Сдать верхнюю одежду в гардероб в 
порядке очереди. В очереди не толкаться, не 
пытаться «пролезть вперед». Передать 
одежду через борт вперед. Поблагодарить 
гардеробщицу; 
 Посетить туалет до начала спектакля; 
 Занять свое место, указанное на билете; 
 Не бегать по зрительному залу до начала 

спектакля; 
 Не вставать с занятого места без надобности; 
 Продвигаться по зрительному ряду лицом к 

сидениям; 
 Если что-то не понятно спрашивать шепотом у 

взрослых; 
 Выключать телефон и не доставать его до конца 

представления; 
 Не есть во время спектакля; 
 Во время антракта стараться сделать все, что 
необходимо: позвонить, сходить в туалет, 
перекусить и попить воды; 
 Не покидать зрительный зал до тех пор, пока 
актеры на сцене. 

  



 

После посещения театра: 
 

В этот вечер главное обозначить сам 
поход в театр, как это замечательно, важно. 

Попросите родных и знакомых, чтобы 
они искренне удивились и позавидовали 
вам, когда ребенок расскажет, что был в 
театре. 

Поделитесь впечатлениями от самого театра 
(здание, партер, холл, сцена, декорации и др.) 

Обсуждение спектакля после театра лучше 
проводить на следующий день; 

После обсуждения можно предложить ребенку 
нарисовать понравившегося героя или обыграть 
сценку; 

 
  


