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1. Общие положения 

1.1. Положение о создании условий необходимых для охраны и укрепления 

здоровья обучающихся Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 31 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

развитию детей Приморского района Санкт-Петербурга (далее - Положение) 

разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - Федеральным законом Российской Федерации от 21.11.2011 № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Гражданским кодексом РФ (гл. 59 ст.1064, 1065) «Общие основания 

ответственности за причинение вреда»;  

- Семейным кодексом РФ (раздел 4 гл. 12 ст. 63,65) «Права родителей по 

воспитанию и образованию детей». 

 1.2. Настоящее Положение регулирует отношения, возникающие в сфере 

охраны здоровья обучающихся Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 31 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

развитию детей Приморского района Санкт-Петербурга (далее –ОУ) и 

представляет собой систему реализации необходимых условий, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, социального и 

психологического здоровья воспитанников. 

2. Задачи по охране здоровья воспитанников 

2.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

• оказание первичной медицинской помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

• организацию питания обучающихся; 

• определение оптимальной учебной нагрузки, режима дня; 

• пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

• организацию и создание условий для профилактики заболеваний, 

оздоровления обучающихся, занятий физической культурой и спортом; 

• прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

• обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в ОУ; 

• профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в ОУ; 

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 
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2.2. Организацию охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания 

первичной медицинской помощи, прохождения периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации) осуществляет ОУ. 

2.3. Организацию оказания первичной медицинской помощи обучающимся 

осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения в 

соответствии требованиям действующего законодательства и на основании 

договора. ОУ предоставляет медицинской организации помещение, 

соответствующее условиям и требованиям для осуществления медицинской 

деятельности. 

2.4. ОУ при реализации образовательных программ дошкольного образования 

создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

• текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 
• проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации; 

•  соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и  
нормативов; 

• расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в ОУ. 

3. Требования к организации медицинского обслуживания 

обучающихся и прохождению медицинских осмотров 

работниками 

3.1. Медицинские осмотры обучающихся в ОУ организовываются и проводятся 
в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в 
области здравоохранения. 
3.2. Утренний прием обучающихся в ОУ осуществляет воспитатель 
(визуальный осмотр). Обучающиеся с признаками инфекционных заболеваний 
в ОУ не допускаются. 

3.3. Обучающихся допускают в ОУ после перенесенного заболевания только 

при наличии медицинского заключения (медицинской справки) с указанием 

диагноза, длительности заболевания, отсутствия контактов с инфекционными 

больными. 

3.4. В ОУ организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

3.5. В каждой группе оформляется лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения об антропометрических данных, группе 

здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере 

учебной мебели, а также медицинские рекомендации. 

3.6. ОУ выполняет следующие функции: 

3.6.1. Контролирует: 

• организацию и проведение закаливающих мероприятий; 

• качество организации питания обучающихся; 

• санитарно-гигиенические условия осуществления образовательного 

процесса; 



3 

 

• соблюдение правил личной гигиены обучающимися и работниками ОУ, 

• соблюдение обслуживающим и техническим персоналом санитарно- 

эпидемиологического режима; 

3.6.2. Осуществляет совместно с учреждениями здравоохранения: 

• динамическое медицинское наблюдение за физическим развитием и 

ростом обучающихся; 

• антропометрические измерения обучающихся; 

• распределение обучающихся на медицинские группы; 

• медицинский осмотр и иммунопрофилактику (совместно с врачом-

педиатром); 

• оказание первичной медицинской помощи при возникновении 

несчастных случаев; 

• наблюдение за самочувствием и физическим состоянием обучающихся 

после прививок и на физкультурных занятиях; 

• информирование администрации и педагогов ОУ о состоянии здоровья 

обучающихся, рекомендуемом режиме для обучающихся с отклонениями 

в состоянии здоровья, заболеваниях острыми инфекциями, гриппом; 

3.6.3. Проводит: 

• консультации по вопросам физического развития и оздоровления 

обучающихся; 

• профилактическую-просветительскую работу с педагогами, родителями 

(законными представителями) по вопросам физического развития 

обучающихся, воспитания здорового образа жизни, профилактики 

инфекционных заболеваний, адаптации обучающихся; 
• мероприятия по профилактике и предупреждению заболеваний 

(витаминизация, закаливание и др.); 
• работу с обучающимися и работниками ОУ по формированию здорового 

образа жизни. 

3.7. Все работники ОУ проходят предварительные и периодические 

медицинские осмотры, прививаются в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок. Каждый работник ОУ имеет личную 

медицинскую книжку установленного образца. Работники, уклоняющиеся от 

прохождения медицинских осмотров, не допускаются к работе. 
3.8. Педагогические работники при трудоустройстве проходят 
профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию. 
 

4. Психолого-педагогическая и социальная помощь обучающимся, 
испытывающим трудности в освоении образовательной программы, 

развитии и социальной адаптации 
4.1. Психолого-педагогическая и социальная помощь включает в себя:  
- психолого-педагогическое консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогических работников;  
- развивающие и индивидуальные занятия с обучающими;  
4.2. ОУ оказывает помощь родителям (законным представителям) по вопросам 
реализации образовательной программы дошкольного образования ОУ и 
методическую помощь по выбору оптимальных методов обучения. 
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